
Les partenaires YMCA et YWCA élaborent des projets spécialement adaptés aux nécessités des bénéfi -
ciaires dans leur pays respectif. Les projets sont conduits sur place par des professionnels locaux. Dans 
ce cadre, la persévérance et des perspectives à long terme sont primordiales. Horyzon investit dans 
l’acquisition de revenus et dans la formation professionnelle, dans la formation en matière de prévention 
et d’éducation à la santé, ainsi que dans la formation des jeunes à la citoyenneté. Horyzon est fi nancé par 
des contributions de donateurs privés, des groupes des Unions Chrétiennes, les courses sponsorisées, 
des églises, des communes, la Confédération et les cantons. Des descriptions détaillées de chaque projet 
peuvent être obtenues auprès du siège administratif de Horyzon.
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Dans un des pays les plus pauvres du monde, 

les YWCA Bangladesh soutiennent depuis 

plus de 20 ans des femmes et des jeunes fi l-

les vivant dans les bidonvilles. L’organisation 

les aide dans leur recherche pour plus de 

santé, de connaissances, d’indépendance, 

de droits, de joie de vivre et d’auto-estime.

Santé

Dans un pays où deux tiers des enfants sont 

dénutris, où 85% des naissances ont lieu à la 

maison et sans assistance de sages-femmes, 

et où près des trois quarts des individus 

n’utilisent pas de toilettes, il n’est pas conce-

vable que la population soit en bonne santé. 

Dans le cadre du programme de santé, les 

femmes apprennent à s’occuper de leur santé 

et de celle de leurs enfants. L’apprentissage 

d‘une alimentation correcte, des informations 

sur la santé, un programme de vaccination, 

des soins médicaux de base, la formation de 

sages-femmes traditionnelles, des contrôles 

de grossesse, la sensibilisation sur des mala-

dies comme le VIH/sida ou une aide pour la 

construction de latrines et de fontaines font 

partie du projet.

Formation

Parmi les personnes les plus pauvres du Ban-

gladesh, le taux d‘alphabétisation est estimé 

à moins de 20% dans les villes et à moins de 

10% dans les zones rurales. Ces chiffres con-

tredisent les déclarations offi cielles, qui fi xent 

ce taux à 62%. Les YWCA Bangladesh propo-

sent des cours aux femmes et aux jeunes fi lles 

qui n‘ont pas, ou pratiquement pas eu accès à 

l’école dans leur enfance. Elles y apprennent à 

lire le journal, à écrire des lettres et à résoud-

re des problèmes de calcul simples, ce qui les 

mène à plus d’indépendance et d’auto-estime.

Revenus

La majorité des habitants du Bangladesh sont 

pauvres. Environ 78% de la population gagne 

moins de 2 dollars US par jour, et le 44% de ces 

individus gagne moins de 1 dollar US par jour. 

Au moyen de microcrédits mis à disposition 

par les YWCA, les femmes peuvent monter leur 

propre commerce (un atelier de couture p. ex.). 

Pour cela, les YWCA conseillent les femmes 

dans le choix d’une activité et les assistent 

dans la commercialisation de leurs produits. 

L‘organisation aide ainsi les femmes et leur fa-

mille à obtenir une indépendance économique, 

ainsi qu’une plus grande reconnaissance.

Soutenir les femmes et les jeunes 
fi lles dans leur quête d’épanouissement.

YWCA Bangladesh CHF

100 000.–Alliance mondiale YWCA

Sur le thème du sida, l’Alliance mondiale YWCA 

soutient des projets innovateurs d’associations 

YWCA nationales. Elle permet, au moyen de for-

mations continues et de mise en place de rése-

aux, de mener à bien ces projets dans d’autres 

lieux également. En Angola par exemple, des 

fi lles âgées de 10 à 14 ans reçoivent des infor-

mations de base sur le VIH et le sida, mais aussi 

sur la santé et les droits sexuels et reproduc-

tifs des jeunes femmes. Les cours encouragent 

les participantes plus jeunes à découvrir leurs 

propres talents, à développer des perspectives 

de vie et à prendre des décisions personnelles. 

Les YWCA s’engagent auprès d‘organisations 

internationales pour que les populations du 

Sud aient également accès à des traitements 

accompagnés de médicaments effi caces et 

bon marché. En outre, le mouvement rappelle 

sans relâche que des phénomènes comme la 

pauvreté ou la violence à l’égard des femmes 

doivent être combattus.

VIH/sida: des femmes 
et les jeunes fi lles luttent 
contre la maladie.

Avec le fonds «Femmes et développement», 

l’Alliance mondiale YWCA renforce les qualités 

de leadership des femmes et soutient le déve-

loppement de projets innovants. Au Kenya par 

exemple, les YWCA s’engagent en faveur de 

soins médicaux de base pour les réfugiées in-

ternes et informent les femmes enceintes et les 

jeunes mères sur leurs droits. L’Alliance mondia-

le YWCA soutient chaque année une cinquantai-

ne de projets de femmes. Ceux-ci touchent des 

domaines comme la santé des femmes, la pré-

vention du VIH/sida, la lutte contre la violence à 

l’égard des femmes et le renforcement des droits 

et des moyens économiques pour les femmes.

Power to Change: 
de petites actions pour 
de grands changements.

Alliance mondiale YWCA CHF
70 000.–

CHF

216 000.–
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Dans la région des Balkans, une génération 

de jeunes a grandi sans racines ni perspec-

tives, à la suite des nombreux confl its des 

années 90. Ils vivent dans un climat de pau-

vreté et de chômage, et le danger de confl its 

ouverts les guette. Les loisirs n’existent prati-

quement pas. Horyzon participe à la mise en 

place d’organisations de jeunesse YMCA, au 

sein desquelles les jeunes peuvent découvrir 

la démocratie et établir des bases pour plus 

de stabilité dans la région.Le projet est axé 

sur la formation en matière de prévention et 

d’éducation à la santé, ainsi que sur la forma-

tion à la citoyenneté. Les jeunes apprennent 

à organiser des programmes de jeunesse et 

à opter pour un style de vie plus sain. Quel-

ques exemples de programmes de loisirs et 

d’intégration: accueil de jour pour les enfants 

roms à Shkodra (Albanie), courses d’alpinisme 

et trekking en Macédoine, travail de formation 

avec des jeunes Roms dans des orphelinats 

en Bulgarie.

Se donner les 
moyens de réussir.
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Balkans

Dans les années 90, les guerres entre les 

pays voisins Arménie et Azerbaïdjan ont fait 

fuir 300000 personnes en Arménie. Un grand 

nombre d’entre elles vivent dans des villages 

de réfugiés. Le quotidien dans la pauvreté est 

triste pour les jeunes, et les options de forma-

tion et de loisirs sont rares. Horyzon participe 

à l’implantation d‘activités de jeunesse dans 

dix villages de réfugiés. Les jeunes apprennent 

à organiser et à conduire des programmes 

d’intégration. C’est par exemple le cas de Ma-

riam, 17 ans: elle est monitrice au sein de grou-

pes de jeunesse et participe à la planifi cation 

d‘événements internationaux. Les expériences 

partagées avec des jeunes du même âge en 

provenance du monde «normal» sont primor-

diales: Mariam s’engage au sein de son groupe 

de jeunesse, et des cours spéciaux lui facilitent 

l’entrée dans le monde professionnel et l‘aident 

à s‘intégrer parmi la population locale.

Proposer un futur aux jeunes dans 
les villages de réfugiés.  

Arménie
CHF

20 000.–CHF
75 000.–

Franchir les obstacles.

Les YMCA offrent leur soutien aux victimes de 

violences qui souffrent, à la suite d’un choc 

traumatique, d’un handicap physique ou de 

maladie psychique. Ce programme de réin-

sertion bénéfi cie des enfants, des adolescents 

et de jeunes adultes. Les YMCA proposent 

des solutions thérapeutiques et encouragent 

la réinsertion sociale et professionnelle. Ce 

sont plus de 700 jeunes et leur famille qui en 

profi tent. L’aide fournie par les YMCA (recher-

che de places de travail et d’études, création 

d’activités professionnelles indépendantes) 

permet aux jeunes de vivre de façon auto-

nome, malgré leur handicap.

Proposer des perspectives professionnelles.

Les YWCA Palestine permettent à des femmes 

de condition défavorisée de se former dans des 

secteurs comme la transformation d’aliments, 

la restauration ou l’artisanat, et d’en tirer si-

multanément un revenu. Ces femmes libèrent 

ainsi leur famille d’un poids fi nancier, tout en 

développant leurs capacités professionnelles.

Se donner de l’espoir.

L’initiative commune des YWCA et des YMCA 

est constituée d‘un travail d’information et 

pour la paix. Le groupe de jeunesse «Youth for 

Peace and Development» propose régulière-

ment des ateliers de travail sur les droits de 

l‘homme, sur les méthodes de non-violence 

et sur la démocratie. Avec l’aide de sponsors 

internationaux, 50 000 jeunes oliviers ont été 

replantés dans le cadre de la campagne «Keep 

Hope Alive», dans des endroits où les arbres 

ont été arrachés ou détruits.

Offrir des loisirs.

Chaque semaine, plusieurs centaines d’enfants 

et d’adolescents se rendent sur le terrain des 

YMCA de la ville de Gaza. Ils y suivent des 

entraînements de football, de basket-ball ou 

de tennis de table, assistent à des cours de 

danse en groupe, apprennent les échecs, font 

du théâtre ou se rencontrent simplement entre 

collègues du même âge. De telles occasions 

de loisirs sont extrêmement rares à Gaza, et 

elles sont d’autant plus importantes dans une 

région où de nombreuses autres installations 

sont détruites. Ces activités ludiques visent 

la réduction du stress et l’équilibre psychique 

des enfants et des jeunes.

Faciliter le cheminement des jeunes vers un futur pacifi que.

Programme national Palestine CHF

198 000.–
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L’Equateur a adopté une nouvelle Constitution 

en septembre 2008. Quelques-uns des nou-

veaux articles de la Constitution émanent di-

rectement d’une proposition élaborée, sous la 

conduite des YMCA Equateur, par 120 groupes 

de jeunes du pays.  Malgré cela, les jeunes sont 

marginalisés au sein de la société. Veronika (19 

ans), de Quito, déclare: «Lorsque la souverai-

neté d’un pays est violée, les cris de protesta-

tion font le tour du monde. Pourquoi ne pas se 

défendre, lorsque la souveraineté des jeunes 

sur leur propre vie est violée? Je suis heureuse 

que les YMCA permettent de m’engager, en 

tant que jeune, en faveur de mes droits et de 

mes revendications». 

Les YMCA Equateur forment des jeunes mo-

nitrices et moniteurs engagés et confi ants. 

Ceux-ci retransmettent les connaissances 

acquises au sein de leurs groupes. Cet effet 

multiplicateur permet d‘atteindre environ 2 400 

jeunes. Les YMCA s’engagent en outre pour 

l’application des nouvelles lois.

Des jeunes s’engagent en faveur de la société civile.

YMCA Equateur
CHF

65 000.–

Palestine
Réhabilitation de victimes de la violence:
Fr. 96’000.–
Perspectives professionelles pour les femmes:
Fr. 60’000.–
Activités de loisirs pour les enfants et les jeunes:
Fr. 18’000.–
Des oliviers pour la paix,
Engagement pour les droits de l'homme:
Fr. 24’000.–

Colombie
Participation et organisation, 
Coexistence et paix,
Santé,
Formation professionnelle:
Fr. 270’000.–

Equateur
 Formation des moniteurs

pour la jeunes:
Fr. 65’000.–

Alliance mondiale YWCA
Formation dans le domaine du VIH/sida:
Fr. 100’000.–
Femmes et développement:
Fr. 70’000.–

Balkans
Encouragement aux activités de jeunesse:
Fr. 75’000.–

Bangladesh
Soins de santé pour les familles,
Formation des femmes,
Des commerces pour les femmes:
Fr. 216’000.–

Arménie
Activités de jeunesse et des réfugiés:
Fr. 20’000.– 

Depuis presque cinquante ans, la Colombie 

est le théâtre d’un confl it armé opposant les 

forces gouvernementales, des groupes pa-

ramilitaires et des guérillas. Les YMCA com-

battent cette spirale de la violence en encou-

rageant les jeunes de manière ciblée, et en 

leur offrant de nouvelles perspectives. Nuría 

(16 ans), issue d’une favela de Bucaraman-

ga, était dépendante à la drogue et membre 

d‘une guérilla depuis trois ans lorsqu’elle est 

entrée en contact avec les YMCA. «Lors de 

discussions et de workshops, il m’est ap-

paru clairement que la guérilla n’était pas 

ma voie. Je suis maintenant monitrice d’un 

groupe YMCA, et je fais mon possible pour 

éviter que d’autres vivent les mêmes expérien-

ces que moi». Le programme national «Mobili-

sation et formation des jeunes» compte 1300 

bénéfi ciaires directs. Lors de workshops sur 

la santé, la formation professionnelle ou des 

thèmes comme Participation et Organisation 

ou Coexistence et Paix, les jeunes apprennent 

à se responsabiliser et à régler les confl its 

de manière constructive. Le programme est 

conduit dans les villes d‘Armero-Guayabal, de 

Bogotá, de Bucaramanga, de Medellín, de Pe-

reira et sera lancé à Calí en 2010.

Les jeunes pour une vie communautaire pacifi que.

YMCA Colombie CHF

270 000.–

Irène Hofstetter
Responsable de programme
Equateur, Colombie

Adamo Antoniadis
Responsable de programme
Palestine, Alliance mondial YWCA

Werner Stahl
Responsable de programme
Arménie, Balkans
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