
Dans un des pays les plus pauvres du mon-

de, les YWCA Bangladesh soutiennent 

depuis plus de 20 ans des femmes vivant 

dans les bidonvilles. L’organisation les aide 

dans leur recherche pour plus de santé, de 

connaissances, d’indépendance, de droits, 

de joie de vivre et d’auto-estime. 

Santé: Dans le cadre du programme de 

santé, les femmes apprennent à planifi er un 

avenir digne pour elles-mêmes et leur famille. 

Apprentissage d‘une alimentation adéquate, 

programme de vaccination, soins médicaux 

de base, formation de sages-femmes, con-

trôles de grossesse, sensibilisation sur des 

maladies comme le VIH/sida et aide pour la 

construction de latrines et de fontaines font 

partie du projet. 

Formation: Grâce à la «freeschool» des 

YWCA, la mère de Kohinur Akhtar a vu son 

rêve se réaliser: sa fi lle peut suivre une forma-

tion scolaire. La famille était trop pauvre pour 

pouvoir lui payer l’écolage dans une école 

d’État. Kohinur a conclu avec succès le cours 

d‘alphabétisation de 18 mois proposé par les 

YWCA à Birisiri. Ce cours permet de rejoind-

re l‘école classique: Kohinur a aujourd’hui 14 

ans, est en 7e classe et est heureuse.

Revenus: Khadiza de Khulna avait 15 ans 

lorsqu’elle a adhéré au programme de micro-

crédits des YWCA. Avec son premier crédit, 

elle a pu s’acheter une machine à coudre. Elle 

fournit aujourd’hui un emploi à quatre jeunes 

femmes et forme des apprenties. Avec ce pro-

gramme, les YWCA aident des femmes et leur 

famille à obtenir une indépendance écono-

mique et une plus grande reconnaissance.

Avec le «Power to Change Fund», l’Alliance 

mondiale YWCA soutient la mise en place 

de petits projets qui permettent de renforcer 

les droits globaux des femmes. En matière 

de droits sociaux et à la santé, les femmes et 

les jeunes fi lles ont accès à des informations 

et des services dans des domaines comme la 

santé et les droits sexuels et reproductifs, la 

prévention du VIH/sida ou la lutte contre la vi-

olence faite aux femmes. Par des formations, 

des campagnes d‘information et un travail de 

défense des intérêts, les femmes sont en outre 

soutenues dans le cadre du renforcement et de 

l’obtention de leurs droits politiques, culturels 

et économiques. Chaque année, entre 30 et 50 

projets sont soutenus dans le monde entier au 

Renforcement des droits et du rôle des femmes.

Werner Stahl

directeur Horyzon et responsable 
de programme Bangladesh

moyen d’un montant allant de USD 10’000.- à 

USD 25’000.-. La campagne de prévention des 

YWCA Belize reçoit par exemple une aide: les 

clientes de salons de coiffure et de beauté sont 

informées sur le VIH/sida lors de leur visite. 

Les descriptions détaillées de tous les projets sont disponibles sur la page Web www.horyzon.ch

Horyzon est soutenu par la Direction du développement et de la coopération (DDC).

YWCA Bangladesh: Programme de déve-

loppement de quartier et de soins de santé

Durée:  2009 - 2012 

Contribution au projet 2012:  CHF 210‘000.-  

Alliance mondiale YWCA: 
Power to Change Fund
Durée:  2012 – 2014 
Contribution au projet 2012:  CHF 130‘000.-  

Bruno Essig

Responsable de programme 
Alliance mondiale YWCA

Mondiale

Bangladesh

Un avenir pour les jeunes femmes des quartiers pauvres.
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En Colombie, l’armée, les groupes paramili-

taires, les guérillas et les bandes armées illéga-

les se battent violemment pour la terre, l‘argent 

et le pouvoir depuis maintenant cinquante ans. 

Ce sont avant tout les jeunes issus des cou-

ches pauvres de la population qui souffrent 

dans ce contexte sanglant. Ils vivent dans un 

environnement dangereux et violent, ils n‘ont 

Les jeunes pour une vie communautaire pacifi que.

Irène Hofstetter
Responsable de programme 
Équateur/Colombie

Le football représente souvent le premier contact des enfants et des jeunes 

avec le programme des YMCA Medellín en Colombie. 

pratiquement pas accès à la formation profes-

sionnelle et ne trouve presque jamais de travail. 

Ils sont souvent la cible d’attaques et doivent 

résister aux offres alléchantes des groupes ar-

més, auxquelles l’État n’a rien à proposer de 

meilleur en contrepartie. Les YMCA Colombie 

ont pour objectif d’encourager ces jeunes, de 

leur présenter de nouvelles perspectives et de 

les former en tant qu’agents pour la paix, afi n 

qu’ils ne prennent pas part eux-mêmes au con-

fl it armé. Le programme national «Mobilisation 

et formation des jeunes» vise une formation 

globale des jeunes. Il comprend des ateliers de 

travail sur la santé, la formation professionnelle 

ou des thèmes comme Participation & organi-

sation et Coexistence & paix. Durant ceux-ci, 

les jeunes apprennent à s’engager activement 

et de manière responsable au sein de la société 

et sont aussi formés pour régler pacifi quement 

les confl its. Le programme bénéfi cie directe-

ment environ 1‘430 jeunes chaque année.

Dans les régions rurales et les quartiers péri-

phériques urbains avant tout, les jeunes de la régi-

on des Balkans vivent dans un climat de pauvreté 

et de chômage, toujours menacés par le danger de 

confi ts ouverts. Horyzon participe à l’implantation 

d’organisations de jeunesse YMCA et forme des 

jeunes pour qu’ils puissent s’engager effi cace-

ment dans le cadre des activités de jeunesse. 

L’accès au monde du travail, la participation à une 

société démocratique et le choix d’un style de vie 

sain sont encouragés de cette manière. 

Possibilités d‘acquisition 
de revenus et de formation 
professionnelle. 

Apporter un soutien aux jeunes pour leur retour 

à l’indépendance. Le programme de réinsertion 

des YMCA Jérusalem-Est aide des enfants, des 

adolescents et des jeunes adultes handicapés ou 

traumatisés à retrouver une vie indépendante. Le 

centre de réhabilitation de Beit Sahour et les pos-

tes régionaux offrent des possibilités de thérapie 

et soutiennent chaque année la réinsertion soci-

ale et professionnelle de plus de 600 jeunes. Un 

service d’orientation professionnelle effi cace, des 

formations professionnelles pratiques et une aide 

fournie lors de la recherche de places de travail 

et d‘études ouvrent des perspectives profession-

nelles aux jeunes. Le programme de réinsertion 

soutient par exemple chaque année entre 10 et 20 

jeunes adultes dans l’implantation de leur propre 

micro-entreprise, et plus de 100 jeunes dans le 

cadre de leurs études scolaires ou universitaires. 

Outre le travail concret avec les personnes tou-

chées, les YMCA mettent aussi l’accent sur la 

sensibilisation au sein de la société. Au moyen 

d’événements publics, d’un travail médiatique et 

de collaborations avec des écoles et les autorités, 

Les YMCA s’engagent en faveur des droits et de la 

reconnaissance des handicapés et des personnes 

traumatisées au sein de la société palestinienne. 

Perspectives professionnelles pour les fem-

mes. Le projet de production de denrées alimen-

taires des YWCA Palestine à Jéricho se trouve 

dans une phase de restructuration. Des change-

ments ciblés au sein de la production, du marke-

ting et de la vente doivent permettre de couvrir à 

l’avenir les frais engendrés par cette activité. Hory-

zon apporte son soutien aux YWCA Palestine dans 

l’organisation et la mise en place de ces mesures, 

ainsi qu‘au niveau fi nancier et des conseils. 

Engagement pour la paix et les droits de 

l‘homme. La Joint Advocacy Initiative des 

YWCA et YMCA coordonne le travail commun 

d’information et pour la paix. Les participants au 

groupe de jeunesse «Youth for Peace and Deve-

lopment» sont régulièrement formés lors d’ateliers 

de travail abordant les droits de l‘homme, la dé-

mocratie et les solutions pacifi ques aux confl its. 

La mise sur pied de programmes d’échanges et de 

voyages d’études permet de sensibiliser sur place 

des jeunes en provenance d’autres pays. Dans le 

cadre de la campagne «Keep Hope Alive», environ 

7‘000 jeunes oliviers sont replantés chaque année 

là où des arbres ont été arrachés ou détruits. 

Un peu de normalité. Prise entre les violentes al-

tercations opposant les militaires israéliens et les 

groupes armés palestiniens, la population civile 

est la première à souffrir. Les enfants et les jeunes 

sont particulièrement touchés dans cette situa-

tion. Ils n’ont pratiquement aucune possibilité de 

se mouvoir librement. L’environnement violent est 

à l’origine de problèmes psychiques et de stress. 

Les YMCA Gaza font leur possible pour diminuer 

un peu cette tension en proposant aux enfants et 

aux jeunes un espace libre dans lequel ils peuvent 

participer à des activités créatives et sportives. 

Ces animations ludiques et sportives ciblées ont 

pour objectif la réduction du stress et le retour à un 

équilibre psychique de la part des participants. 

Faciliter le cheminement des jeunes vers un futur pacifi que. Programmes d’intégration pour les jeunes 
dans les villages de réfugiés.

Les perspectives sont moroses pour les jeunes 

qui grandissent dans les villages de réfugiés. 

Les options de formation et de loisirs man-

quent, la pauvreté règne. Des programmes 

d’intégration, des formations de moniteurs et 

des camps de vacances sont organisés en 

compagnie des jeunes issus des YMCA loca-

les. Les expériences partagées avec des jeu-

nes du même âge sont primordiales: les jeunes 

s’engagent dans leur village, leur entrée dans 

le monde professionnel est facilitée et des con-

tacts initiaux sont créés pour une intégration au 

sein de la population locale.

Werner Stahl
Directeur Horyzon et responsable 
de programme Balkans/Arménie

Des jeunes s’engagent en 
faveur de la société civile.

Irène Hofstetter
Responsable de programme 
Équateur/Colombie

YMCA Équateur: Engagement 

civil de la part des jeune

Durée:  2012 

Contribution au projet 2012:  CHF 10’000.-  

YWCA Palestine: Indépendance 
économique pour les femmes
Durée:  2012
Contribution au projet 2012:  CHF 20’000.-  

YMCA Jérusalem-Est: Réinsertion 

des jeunes en Palestine

Durée:  2012 - 2014 

Contribution au projet 2012:  CHF 145’000.-  

YMCA/YWCA: Engagement pour 

la paix et les droits de l‘homme

Durée:  2010 - 2012 
Contribution au projet 2012:  CHF 18’000.-  

YMCA/YWCA: «Keep Hope Alive» – 
des oliviers pour la paix
Durée:  2010 - 2012 
Contribution au projet 2012: CHF 3‘000.-  

YMCA Gaza: Activités de loisirs 

pour les enfants et les jeunes

Durée:  2012 

Contribution au projet 2012: CHF 5’000.-  

YMCA Arménie: Formation de 

moniteurs, travail avec les réfugiés

Durée :  2009 - 2012 

Contribution au projet 2012:  CHF 20’000.-  

YMCA Balkans: Formation de moniteurs/

trices et implantation d’organisations de 

jeunesse utiles à la société

Durée : 2012 

Contribution au projet 2012:  CHF 50‘000.-  

YMCA Colombie: Mobilisation 

et formation des jeunes

Projektdaten :  2010 - 2012 

Projektbeitrag 2012:  CHF 295’000.-  

Bruno Essig
Responsable de programme 
Palestine

Palestine

Équateur

Arménie

Colombie

Balkans

Les YMCA Équateur se trouvent dans une pha-

se de restructuration importante. Pour préparer 

effi cacement la nouvelle phase de projet et pour 

entreprendre une nouvelle analyse des besoins, 

l‘accent sera mis sur le travail d‘analyse et de 

planifi cation en 2012. Le soutien au projet sera 

reconduit en 2013. Horyzon apporte son aide 

aux YMCA Équateur à hauteur de CHF 10‘000.- 

pour cette étape importante.
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Horyzon compte pour 2012 sur un budget 

de 1,4 million de francs, investi en faveur 

de 11 programmes et projets conduits par 

des YMCA/YWCA nationales et locales en 

Amérique latine, en Asie et en Europe de l‘Est. 

Horyzon s’engage pour l’amélioration des con-

ditions de vie des jeunes vivant dans les quar-

tiers pauvres des pays en développement. Les 

projets englobent principalement la formation 

dans le domaine de la vie pratique, la forma-

tion professionnelle et l’éducation à la santé; 

ils encouragent aussi les jeunes à s’engager 

activement au sein de la société civile. 

Comment Horyzon fi nance-t-il les projets?

Horyzon reçoit des contributions de la part de 

la Confédération, de cantons et de commu-

nes, de fondations, de paroisses, de groupes 

des Unions Chrétiennes, de courses sponso-

risées et de donateurs privés. 

Comment Horyzon informe-t-il le public?

Des descriptions détaillées de chaque projet 

peuvent être obtenues auprès du siège admi-

nistratif d’Horyzon à l’adresse info@horyzon.

ch ou sur le site Internet www.horyzon.ch.

Que fait Horyzon?


